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 1386دي -، آذر1مجله گياهپزشك و غذا، شماره 

 ياهان كمتر توسعه يافتهگ

اي گونه .Mandragora turcomanica Mizgگياه دارويي جديد در شمال شرق ايران 

 ناشناخته امادر حال انقراض 

 

 اسماعيل مهاجر 
 پژوهشكده زراعت منابع طبيعي دانشگاه علوم كشاورزي و منابع طبيعي گرگان 

 

 ه چكيد

آذين هاي متناوب، ساده تا لويدددار، گدد ( با داشتن برگSolanaceaeزميني )خانواده سيب  

شود. گياهان ايددن خددانواده از محدود با گلهاي جانبي و معمولاً دو جنسي و متقارن شناخته مي

لحاظ اقتصادي و دارويي اهميت زيادي داشته و به علت داشتن تروپان آلكالوييدها و استروييد 

، (تنبدداكو ) Nicotina tabacumباشددند. گياهدداني م دد  كالوييدها داراي مواد سمي نيددم ميآل
Datura (تدداتوره)  وAtropa belladoma  گياهدداني سددمي هسددتند. همعنددين بع ددي از

( كه داراي آلكالوييد كاپسايين اسددت. .Capsicum sppهاي اين خانواده از جمله فلف  )گونه

( داراي مصددارغ ادد ايي Petuniaهاي تمييني م   اطلسددي )نهفرنگي و گو زميني، گوجهسيب 

ها ايددن گونددهگونه است كه يكددي از    46جنس و    10باشند. اين تيره در ايران داراي  فراواني مي

كه اخيراً از شمال شرق ايران گمارش شده اسددت و در  Mandragora turcomanicaگياه 

 شود.اين مقاله به معرفي آن پرداخته مي

 

 مقدمه

گرفتدده اسددت. قدددمت هاي قديم توسط بشر مورد استفاده قددرار مياز زمان  Mandragoraجنس   

گددردد. هيكوكددورال، پلينددي و سددال قبدد  بددر مي 4000بدده  .M.officinarum Lها در مددورد نوشددته

اند. در واقع اين گيدداه اولددين هاي اين گياه اشاره نمودهزدايي و مخدر ريشهديوسكوريد به خاصيت سم

هاي زيادي در مورد مصددارغ و خددواد جددادويي گوندده باشد. داستانروي بيهوشي شناخته شده ميدا

گرفت و عقيده بر اين بددود اي اين جنس وجود دارد. در گ شته اين گياه مورد تقديس قرار ميمديترانه

 مقاله كوتاه 
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خواهددد   گردد و هر كس كه ريشه اين گياه را داشته باشد ثروتمندددكه اين گياه باعث پايداري عشق مي

هاي اين گياه اسددت. ابددوعلي سددينا در نماي ريشهها مربوط به حالت انسانشد. در واقع اك ر اين داستان

به خواد دارويي اين گياه اشاره نموده است و آن را مهرگياه، آدم گيدداه، و يبددرو    2كتاب قانون جلد  

يددد. وي در كتدداب خددود بدده )نام بتي است كه مردم عقيده داشتند حددامي و نگهدددار نباتددال اسددت( نام

هددا و آوري اين گياه اشاره كرده و قابليت اسددتفاده از آن در جراحيخواصي چون مخدر بودن و خواب

بردن احساس درد را نيم مت كر شده است. همعنددين هنگام قطع ع و براي بيهوش كردن بيمار و از بين

آور، آور، قيگياه به عنوان محرك جنسي، خواب  اند. اينناميدهنيم ميباز  به معني عشقاين گياه را ورقيا  

شود. همعنين در گ شته هنگام زايمان و براي كاهش درد از آن آرام بخش، مسه  و مخدر شناخته مي

ها و تروپددان آلكالوييددد  اي كه در اين گياه اهميت دارويددي دارندددهاي ثانويهكردند. متابوليت استفاده مي

تركيبددال معمددولاً در سددطا خددانواده نيددم وجددود دارنددد. از مهمتددرين استرهاي آنها مددي باشددند. ايددن  

توان به اين مواد اشاره نمود: آتروپين، آپوآتروپين، مي  Mandragoraهاي موجود در جنس  آلكالوييد

-3αاكسدديد، نوريددو سدديامين، اسددكوپالامين،    -بلا دونين، كوسكوهيگرين، هيوسيامين، هيوسدديامين ان  

tigloyloxytropan ،3α ،6β-ditigloxy tropan ،Hydroxyhyoscyamine ،ريشدده، سدداقه .

هاي اين گياه داراي تركيب آلكالوييدهاي متفاوتي هستند. ريشه مركم سنتم ايددن مددواد برگ، ميوه و دانه

 شود و بيشترين سميت را نيم دارد.در نظر گرفته مي

 

 Mandragoraجنس 

هاي آن بويژه در مددورد شته و در مورد تعداد گونهبندي اشكالال زيادي دااين جنس از لحاظ طبقه 

اي و جايگاه فراجنسي اين جنس، اختلاغ نظر بوده است. از لحاظ جايگاه فراجنسي هاي مديترانهگونه

آخددرين   لدد اجاي گرفتدده اسددت.    Hyoscyameae( اين جنس در قبيله  6بر اساس آخرين مطالعال )

( انجام گرفت، سه گوندده بددراي ايددن جددنس 1998) و همكاران Stefan ungrichtمروري كه توسط 

 تشخيص داده شد.

درياي مديتراندده پددراكنش دارد.   اي است و در حوضهاي مديترانهكه گونه  M.officinarumگونه   

هر چند بع ي محققان عقيده دارند كه اينها چندين گونه مختلف هستند كه در ايددن حوضدده پددراكنش 

 دارند.
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پراكنش محدود به كوههاي ككه داغ در جنوب تركمنستان و يك نقطه   با  M.turcomanicaگونه   

 (.2)  در شمال شرق ايران )استان گلستان( مشاهده شده است 

هاي مركمي و شرقي هيماليا و جنددوب اربددي چددين پددراكنش كه در بخش  M.caulescensگونه   

وي تركيبي جين سينگ بددوده هاي دور در طب سنتي چين يكي از اع اي داردارد. اين گياه نيم از زمان

 است.

اي را نشان مي دهند كه محدوده آنها بر خلاغ ساير اع اء تيره كدده اين سه گونه پراكنش ناپيوسته 

 باشد.آسيايي( مي -اك راً پراكنش گندوانايي دارند، منحصراً )اروپايي 

 

  .M.turcomanica Mizgگونه  

كه داغ در جنوب تركمنستان و نيم جديداً در ايران توراني است كه در كوههاي ك   -يك گونه ايراني   

هاي گمارش شده است. اين گياه بر خلاغ دو گونه ديگر كمتر مورد مطالعه قرار گرفتدده و جددمو گوندده

 .(2)  باشد كه وارد ليست قرمم تركمنستان شده است نادر و در حال انقراض مي

 

 خصوصيات گياه

هاي ضخيم كه از قسمت يقه منشعب گشته و شكلي شبيه به نيمدده بدددن گياهي بدون ساقه، با ريشه 

متر )بددا دمبددرگ(، بي ددوي كشدديده، كمددي سانتي  80-34اي  ها به صورل طوقهكند. برگانسان پيدا مي

متر، تيسان  12-7متر، دمبرگ  سانتي  33-16×    72-24اي، پهنك  داندانه  -اي  كركدار، حاشيه برگ كنگره

هاي كاسه با رگبرگ وسددطي برجسددته و متر، لوبسانتي  12/ 5-4/ 5عدد در هر بوته، دمگ     27-7گلها  

ها متر. كاسددبرگسددانتي  3/ 5×4-1/ 5متر و در ميوه  سانتي  1/ 8-1/ 6×    0/ 5-0/ 8اي در گ   رگبندي شبكه

ت داخلددي صدداغ، در متر، بنفش رنگ، قسددمسانتي  2/ 7-2/ 3كنند. جام گ   پايا و با رشد ميوه رشد مي

 1/ 2  -  1×3/ 5-3متددر، كلالدده  ميلي  21-15×  10-8هدداي جددام  هاي پراكنددده، لوبقسمت خارجي كرك 

متر، زرد رنددگ و بسدديار سددانتي  4/ 8-3/ 6متر، قطر ميوه  سانتي  14-8/ 5ها در هنگام ميوه  متر، دمگ ميلي

 خوشبو.

مارش شده اسددت )آخدداني و قربدداني، اين گياه در ايران در بااال روستاي دهنه در استان گلستان گ  

كددرده امددا بدده بر طبق اظهارال محلي در گ شته اين گياه به فراواني در اطراغ روستا رشددد مي  (.2003
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هاي كشاورزي، تنها گياهاني كه توسددط افددراد محلددي بدده بااددال علت تبدي  زيستگاههاي آن به زمين

ي يرآلما در اواي  زمستان سبم شده و در اواخر زمستان اند. اين گياه با نام محلاند، باقي ماندهمنتق  شده

ها نيددم در اواخددر خردادمدداه و كشد. ميوهنشيند و تا اواخر فروردين دوره گلدهي آن طول ميبه گ  مي

كنددد و تددا ها گياه يك دوره تابستان خوابي را طددي مي(. بعد از رسيدن ميوه1رسند )شك   اواي  تير مي

دهنده ايددن ماند. شايد اين خواب تابستاني طددولاني نشددانرل خفته باقي ميفص  رويشي بعدي به صو 

منحنددي  2كند. در شك  اي خود سرما را بيشتر تحم  ميباشد كه اين گياه نسبت به خويشاوند مديترانه

 اقليمي ايستگاههاي نمديك به مح  پراكنش گياه در ايران و تركمنستان آورده شده است.
 

   
 

 . )عكس اصلي پشت جلد( دهي در مرحله گل دهي و ميوه گياه -1شكل 

 

 لزوم حفاظت و تحقيقات بيشتر:

يك گوندده بسدديار نددادر و در حددال انقددراض   M.turcomanicaعال موجود گونه  بر اساس اطلا 

 (.4هاي در حال انقراض تركمنستان قرار گرفته است)است. اين گونه در ليست قرمم گونه

بوتدده از ايددن گيدداه در زيسددتگاه طبيعددي   499( تنهددا  1999ف و آتامرادغ )بر اساس مطالعال قربان 

تركمنستان وجود دارد كه يقيناً تا به امروز از تعداد آنها كاسته شده است. تعداد اين گياهان در ايران نيم 

بوته گمارش شده كه اين تعداد نيم كاهش يافته است. از مهمترين اقداماتي كه جهت حفظ و   50حدود  

مانددده ايددن گيدداه گيري از انقراض اين گونه نادر در ايران بايد انجام گيرد، حفاظت از جمعيت باقيجلو 
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باشد. در مرحله بعدي بايد جهت تك ير اين گياه از طريق ب ر يا ريمازديددادي و كشددت بافددت اقدددام مي

رل نگرفتدده نمود. شايد به علت نادر و كمياب بودن اين گياه كارهاي تحقيقدداتي زيددادي روي آن صددو 

اي آن تحقيقددال زيددادي انجددام شددده و در حددال انجددام است در حالي كه بر روي خويشاوند مديترانه

فرانسيسددكو دربدداره اسددتفاده از هاي گ شددته يددك پددرويه تحقيقدداتي در منطقدده سانباشد و در سالمي

Mandragora  در درمانHIV   وAIDS  ( 3انجام گرفته است.) 

تر در زميندده شدديمي و تركيبددال ثانويدده موجددود در گوندده بددا ايددن وصددف مطالعددال بيشدد  

M.turcomanica  تسددت عصدداره گددردد.  عنوان يك گياه دارويي با ارزش توصيه ميو پتانسي  آن به

هدداي قابدد  انتظددار گياه بر روي نژادهاي مختلف عوام  بيماريماي گياهي و حشرال از جملدده آزمايش

 است.
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